
Athies

Ne
sle

Ham

In
fo

gr
ap

hi
e 

: g
cs

m
s, 

so
ur

ce
 im

ag
e 

fr
ee

pi
k,

 ju
ill

et
 2

02
2.

 IP
N

S

L’ACCUEIL DE JOUR
un répit pour l’aidant

itinérant
sur 3 sites

-  Centre de Picardie  -

Ouverture 
du lundi 

au vendredi de 

9h45 
à 

16h30

Coordonnées des 3 sites :

HAM
Céline Richard
03 23 81 40 08

NESLE
Jessica PIPART
03 22 88 25 87

ATHIES
Ludivine CHINA
03 22 85 61 44

Une équipe 
pluridisciplinaire 

permet une prise en charge 
adaptée aux besoins de la personne.

Une équipe de professionnels 
à votre écoute : médecins, 

soignants, administratif, animatrice, 
psychologue, diététicienne, 

assistante de soins en gérontologie, 
Aide Médico-Psychologique, 

psychomotricien, 
musicothérapeute.



•	 Eviter la désocialisation, 
l’épuisement des aidants et de 
l’aidé.

•	 Adapter la prise en charge à 
l’évolution de la maladie.

•	 Faciliter la vie au domicile par 
un accompagnement visant 
à atténuer les difficultés 
physiques et psychiques 
quotidiennes.

•	 Lutter contre la perte 
d’autonomie en prévenant les 
troubles lièes à l’âge et ou la 
maladie

•	 Assurer une prise en charge 
personnalisée.

•	 Favoriser le travail en réseau 
(médecin traitant, Aide à 
domicile, Allocations,  CCAS ).

Les objectifs 
de la prise en charge

Fonctionnement
Répartition hebdomadaire comme suit :

	¼ ATHIES le mercredi
	¼ HAM les lundi et/ou jeudi
	¼ NESLE les mardi et/ou vendredi.

Vous pouvez composer votre accueil selon votre besoin.

Les repas sont pris en convivialité 
au sein de l’Accueil de Jour.

Contactez-nous !
Tous les renseignements sont disponibles 
auprès du secrétariat de chaque établissement.

Une journée à l’accueil de jour
9h45	 Accueil des personnes 
10h	 Activités collectives
11h45	 Préparation de la table du 
	 déjeuner
12h	 Repas + aide aux tâches 
	 quotidiennes
14h30	 Activités collectives
16h30	 Retour à la maison

Exemple d’activités proposées 
•	 Lecture des nouvelles du jour, revue de 

presse
•	 Cuisine
•	 Chant, musique
•	 Gym douce, relaxation, piscine
•	 Sorties diverses
•	 Jeux de société, activité manuelle, 

jardinage
•	 Stimulation cognitive

Un répit pour les aidantsUn répit pour les aidants
L’accueil de jour permet aux personnes, L’accueil de jour permet aux personnes, 
vivant à domicile et présentant une vivant à domicile et présentant une 
maladie d’Alzheimer ou apparentée, maladie d’Alzheimer ou apparentée, 
d’être accueillies une ou plusieurs d’être accueillies une ou plusieurs 
journée(s) par semaine dans un espace journée(s) par semaine dans un espace 
adapté, chaleureux et sécurisé.adapté, chaleureux et sécurisé.

La volonté des 3 sites est de créer une La volonté des 3 sites est de créer une 
entité permettant un soulagement des entité permettant un soulagement des 
aidants 5 jours par semaine.aidants 5 jours par semaine.


